
Frühgeburten früh erkennen*
Messung der Zervixsteifigkeit

Information für 

Schwangere

®



Was versteht man unter Zervixsteifigkeit?
Eine Frühgeburt kann ohne vorherige Anzeichen auftreten. Ein wichti- 
ger Indikator zur Bestimmung des Frühgeburtsrisikos ist die Beschaffen- 
heit des Gebärmutterhalses (Zervix).

 
Während der Schwangerschaft wird die Zervix immer weicher und ver-
kürzt sich. Dies bewirkt, dass sich die Zervix bei der Geburt vollstän- 
dig öffnen kann. Eine sehr weiche Zervix kann ein Anzeichen für 
eine bevorstehende Frühgeburt sein.

Schwangerschaftsverlauf

steif & lang weich & kurz



Der Pregnolia-Test unterstützt die 
Risikoabschätzung einer Frühgeburt

Sicher für Sie und Ihr Baby

Schmerzfrei

Hygienischer und diskreter als 
Abtasten mit den Fingern

Ohne Ultraschallwellen



Bisher konnte Ihre Gynäkologin oder Ihr Gynäkologe die Zervix-
steifigkeit nur durch vaginales Abtasten mit den Fingern (Palpa-
tion) bestimmen. Mit dem Pregnolia System steht ihr/ihm nun 
ein zuverlässiges Gerät zur Verfügung, das die Steifigkeit präzise 
messen kann.

Mit 
Gynäkologen und Hebammen in der Schweiz entwickelt.



Warum soll ich die Zervixsteifigkeit bestimmen lassen?
Die Bestimmung der Zervixsteifigkeit liefert wichtige Infor- 
mationen über Ihre Zervix und unterstützt die Beurteilung des 
Frühgeburtsrisikos.

Spürt mein Baby etwas von der Messung?
Nein, das Baby spürt nichts von der Messung. Die Bestimmung 
der Zervixsteifigkeit ist sanft, lokal und kommt ganz ohne Ultra-
schallwellen aus.

Ist dieser Test für mich geeignet?
Der Pregnolia-Test kann in den meisten Schwangerschaften während 
der regulären Schwangerschaftsuntersuchung durchgeführt werden.

Wer übernimmt die Kosten? 
Es handelt sich um ein neuartiges Testverfahren. Bitte kontaktieren 
Sie Ihre Gynäkologin oder Ihren Gynäkologen für weitere Informa-
tionen.

Wo kann ich einen Test durchführen lassen? 
Auf der Pregnolia-Homepage finden Sie eine entsprechende 
Übersicht.

Häufig gestellte Fragen



Folgende Krankenkassen übernehmen die 
Pregnolia Untersuchung über ihre Zusatz- 
versicherungen:

Ambulant-Versicherung 
myFlex

Zusatzversicherungen 
Classic, Family, Jump

Ambulante Zusatz-
versicherung Primeo

www.pregnolia.com



www.pregnolia.com

Pregnolia AG
Wiesenstrasse 33
8952 Schlieren
Schweiz 

+41 44 500 84 35
info@pregnolia.com

* Das Pregnolia System unterstützt die Frühgeburtsdiagnostik, 
 trifft aber keine Vorhersage über das Risiko einer Frühgeburt.

«Das Resultat hatte für mich eine beruhigende 
Auswirkung. Es zeigte mir, dass die Schwanger-
schaft normal verlief und ich bis anhin alles 
Mögliche getan hatte, eine Frühgeburt zu erken- 
nen und demnach zu handeln.»

   Krankenpflegerin, 36 Jahre, 3. Schwangerschaft

Feedback einer Schwangeren nach dem Pregnolia-Test:
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